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fAeHb

1peHb

2 ieHb

[MpuMmepHOe AeCATUAHEBHOE MEHIO NS oby4daromxcs ¢ 700 11 ner.

HaumeHoBaHue 6ntoaa

3aBTpak

My[uHr n3 TBOpPOTA

Macno cnnBo4yHoe(NOPLUOHHOE)
Cblp NOPUUOHHBIN

BaToH HapesHoi

Yaii c caxapoM M TMMOHOM

MToro 3aBTpak:
Oobep

CanaT 0BOLWHOW C A1610KOM
Cyn kapTothenbHblli ¢ 6060BbIMY
L HMLenb M3 Kypulbl NPUNYLLEHHbIA
MakapoHHble U3fennsa oTBapHble
KomnoT n3 cmecu cyxopyKToB
Xneb pXaHo-NwWeHNYHbI
BaToH Hape3Hol
MNToro oben:

MonpgHuk
KokTelinb MOMOYHBI A
3edup
A6n0KO(NOWTYYHO)

MNToro nongHunk:
N Toro 3a AeHb:

3aBTpak
OMneT HaTypanbHbli
Macno wokonagHoe nopynusamu
Kakao ¢ MONOKOM
BaToH HapesHOW

MToro 3aBTpak:
Ob6ep

Bec 6niopga
r 150
r 10
r 15
r 30
r 200

405
r 60
r 200
r 90
r 150
r 200
r 30

40

620
r 200
r 50
r 100

400

150
r |1 15
200
r 30
395

MuuieBble BewlecTBa

Benkwn

14
0,2
3,84
15
0,5

20,04

2,48
2,3
13,5
5,66
0,5
1,98
0,3
24,24

0,9
0,16
2,06

46,34

15,21
0,1
3,6
15

20,41

Xupbl

151
14,5
5,2
0,58

35,38

9,12

4,25
9,6

5,56

0,36
1,8
21,57

26,2

30,2
87,15

21,57
8,2
3,3

0,58

33,65

Yrnesofbl

13,9
0,3

10,28
15,2

39,68

7,84
15,125
8,36
29,04
27
10,2
12,8
110,365

0
87,2
15
102,2
252,245

3,89
0,1
25

10,28

39,27

OHepreTnyec

Kas
LUEHHOCTD,
KKan

323
132,2
68,6
52,4
61

568,6

96
150,2
201,4

145

no

54,3

95

755,9

no
188,3

73,2
371,5
1696

270,7
93,5
144
52,4

560,6

Homep
peuyentyp
bl NN
TEXHONOru
yeckoi
KapThbl

1peHb
313
100
100
111
493

28
144
412
291
508
no
111

518
NPOMbILL.
112

2 neHb
301
478
496
111



3 AeHb

4 neHb

Canat u3 peguca c orypuom, siigom

Bopu, ¢ KanycToi u KapTodenem u

Kypuuei
Kypuuya B coyce
Kalwa rpeyHesas paccbinyaras

KOoMNoOT 13 cBeXunUX NA0AO0B UAN AT0f

Xne6 pXaHO-NWeEHUYHBIA
BaToH HapesHoOM
MToro obegn:

MonpgHuk
Cok abpnKOCOBbIiA
MeueHbe caxapHoe
MaHpgapuH
NToro nongHuk:
MNToro 3a AeHb:

3aBTpak
BUTOUKN M3 KypuLibl
MakapoHHble n3fenna oTBapHble
Cblp NOPLUOHHBI
Yaii c caxapom
BaToH Hape3HoOM
MToro 3aBTpak:

Ob6epn

OBolW YK HaTypaNibHble
Cyn ¢ kpynoi
KoTneTta pblbHan

KaptodenbHoe niope
KomnoT n3 Kyparu
Xneb pXaHo-MWeHNYHbIA
BaToH Hape3HO
MNToro obepn:
MongHnk
Monoko 3,2%
MeyeHbe "Kypabbe"
BaHaH
NTOro nongHuK:
MToro 3a feHb:
3aBTpak
Kawa "Opyxo6a"
Onajbun ¢ NOBUANIOM
BaToH Hape3Hoi
KotheliHblii HANUTOK C MOIOKOM
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60

200

100
150
200

30
20
760

200
50
100

350

90
150
20
200
40
500

60
250

90

150
200

40
40
830

200
100
100
400

150
100
20

200

0,66

1,82

24,3
8,55
0,3
1,98
15
39,11

2,8
2,06
0,8
5,66
65,18

13,5

5,66

5,12
0,1

29,38

0,48
16,5
12,7
5,66
0,3

1,32

41,96

53

15

7,8
79,14

10,7

11,6
15
3,2

3,2
13,2
0,2
16,6
83,55

9,6
5,56
6,93

2,01
24,1

0,06
11,4
2,2

5,56

0,24
2,01
21,47

16,2

0,5

16,7
62,27

17,65

11,48

0,58
2,7

10,65

41
37
17,2
10,2
10,28
94,89

9,5
47,4
7,5
64,4
198,56

8,36
29,04

15
15,6
68

15
0,44
7,71

29,04
20,1

6,8
15,6
81,19

49,2
21
70,2
171,9

39,4
71,29
10,28

15,9

79,2

110,4

234
253,05
86,5
54,3
52,4
869,85

78
189,3
94
361,3
1791,75

185,3
145
91,46
60
84,2
565,96

8,4
212,5

101.,4
145
81

72,4
84,2
704,9

no
205,3
96
411,3
1682,16

349,3
216
52,4

79

128

403
237
511
no
111

npomblLwn
npombiwn
npomblwn

3 feHb
412
291
100
493
111

106
155

345
173
512

no
111

518
NPOMbILLN
112

247
537
111
501



5 aeHb

6 geHb

MToro 3aBTpak:
Oobep

CanaT 13 CBEXMWX NOMUJ0POB W OrypLIOB

Cyn kapTogenbHblii ¢ hpuKagenbkamm
Pary n3 ntuubl
HanuTtok n3 WnNnoBHUKa
Xneb pxaHo-NLeHNYHbIA
baToH HapesHol
MNToro oben:

MongHuk
CoK 56N10YHbI
MeyeHbe oBCAHOE
MaHpapuH
NToro nongHunk:
NToro 3a fieHb:

.3aBTpak
KHenun ns kyp
MakapoHHble N3fenns oTeapHble
Macno cnuso4Hoe nopumamm
Yaii ¢ "MOHOM
BaToH HapesHoli
MToro 3aBTpak:

Oben

Canat 3 KanycTbl C NOMUA.N OTypLOM

PacconbHUK NEHUHTpagCcKuii
TedTenn 13 roBsANHLI NPUNYLLEHHbIE
Puc otBapHoii

KomnoT 13 cyxodpyKToB

Xne6 pxaHo-MLIEeHNYHBbIN

baToH HapesHol

NToro obes:

MongHuk
KokTelinb MON0OYHbI
MpaHuk
MaHpgapuH

MToro nongHuk:
MToro 3a feHb:

3aBTpak
CbIpHUKKM U3 TBOpOTa
Cbip NMOPLUOHHbIN
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470

60

200
240
200
20
20
740

200
50
100
350

100
150
10
200
20
480

60

200
90
150
200
20
20
740

200
50
100
350

150
20

27

0,9

17
13,8
0,7
1,98

15

20,58

2,8
2,06

0,8
5,66
53,24

15,6
5,66
0,2
0,1

23,56

1,38

2,31
13.8
8.55
0,47
1,32

15
29,33

0,9

0,8

2,7
55,59

23,6
5,12

32,41

51

2,3
14,4
0,3
0,36
0,58
23,04

3,2
13,2
0,2
16,6
72,05

15,8
5,56
14,6

0,71
36,67

6,6

6,75
12,7
7,8

0,24
0.58
34,67

26,2
0,2
26,4
97,74

21.8
6,93

136,87

3,6

118

15,9

22,8

10,2

10,28
74,58

9,5
47,4
75
64,4
275,85

6,7
29,04
0,2
15,2
8,27
59,41

2,34

16,6
8,7
37

19,78
6,8
10,28
101,5

87.2
7,5
94,7
255,61

30.1

696,7

65,3

183,7
346,5
97
36,2
52,4
781,1

78
189,3
38
305,3
1783,1

199,3
145
115,6
61
52,4
573,3

74,4

137,5
197,3
235,6
81
36,2
52,4
814,4

Mo
154
94
358
1745,7

322,6
91,46

19

149
407
519

rno

111

NPOMBbIT.
NPoMbIT.
112

5 feHb
411
L L LA L
478
459*
111

134
389
237
508
rno
111

518
NPOMbILLN
NPOMbILLN

1aeHb
320
100



7 0eHb

8 neHb

BaToH Hape3HoW
Yali c caxapom
MNToro 3aBTpak:

Ob6epn
Canat N3 MOPKOBMK C A6N10KOM
Bopuw, ¢ kKanycToi n kapTtoenem
lMeyeHb B coyce
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT n3 4610K ¢ NUMOHOM
Xneb pXaHo-MwWeHNYHbI i
BaToH Hape3HO
MToro obep:

MonpgHuk
Cok abpuKOCOBbIA
3edup
HekTapuH

NTOoro nongHuK:
MNTOro 3a fieHb:
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbli
Macno wokonagHoe nopyuamu
Kakao ¢ MONOKOM
BaToH Hape3HoOM

MNToro 3aBTpak:
Oobep

Canart n3 CBeK/bl C CbIpOM
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMY
MnoB c roBAANHOM
KomnoT u3 Kyparu
Xne6 pXaHo-MLWeHUYHbI
baToH HapesHoik
MNToro obepg:

MongHnk
KoKTelinb MONOYHbIA
MeyeHbe caxapHoe
A6n0K0
MToro nongHunk:
NTOro 3a feHb:

3aBTpak
BUTOUYKM M3 KypuLbl
MakapoHHble U3fenns oTBapHble
Macno cnMBoYHOE NOPUUAMU

b e T T ]

30
200
400

60
200
90
150
200
30
20
750

200
50
100

350

150
15
200
40

405

60
200
240
200
30
20
750

200
50
100
350

90
150

15
0,1
30,32

0,6
1,82
15,08
8,55
0,3
1,98
15
29,23

0,9

0,9

2,8
62,35

15,21
0,1
3,6
0,3

19,21

2,94
2,3
15,7
0,3
1,98
15
24,72

2,8
2,06
0,8
5,66
49,59

17,18
5,66
0,2

0 38

29,31

8,6

10,23
7,8
0,2
0,36
0,58
24,17

26,2
0,1
26,3
79,78

21,57
8,2
3,3
18

34,87

5,58
4,25
16,8

0,36
0,58
27,57

3,2
13,2
0,2
16,6
79,04

3,88
5,56
14,6

10,28
15
55,38

6,5
10,65
5,01

37
25,1
10,2
10,28

104,74

87,2

9,5

96,7
256,82

3,89
0,1
25
12,8

41,79

4,44
15,125
453
20,1
10,2
10,28
105,445

9,5
47,4
7,5
64,4
211,635

12,04
29,04
0,2

52,4
60
526,46

112,6
110,4
186,75
253,05
103
54,3
52,4
759,9

110
223,6
45
378,6
1664,96

270,7
93,5
144
95

603,2

79,8
110
368,2
81
54,3
52,4
745,7

78
189,3
94
361,3
1710,2

151,8
145
115,6

111
493

128
401
237
509
no
111

518
NPOMbILL.
NPOMbIT.

2 neHb
301
478
496
111

56
144
370
512
110
111

NPOMbILIN
NPOMbILLN
112

3 AeHb
412
291
478



9 feHb

10 geHb

Yail c NUMOHOM

BaToH Hape3HoW

MNToro 3aBTpak:
O6bep

CanaT 13 CBEXMX MOMUAOPOB U OTYpPLOB

L n 3 cBexel KanycTbl ¢ KapTodenem
Pbi6a B CMeTaHHOM coyce

KapTodenbsHoe niope
HanuTok U3 WHUNOBHUKA
Xneb p>XaHO-NWeHUYHBbIR
baToH Hape3HOM
MNToro obepa:
MonagHnk
KomnoT n3 kyparu
MeyeHbe "Kypabbe"
Mpywa
NToro nongHuK:
NToOro 3a fieHb:
3aBTpak
Kala oBcAHas
Macno cnmBoyHoe nopynamu
Anuo
baTtoH
KodeliHblii HANUTOK C MOOKOM
MToro 3aBTpak:
O6epn

Canat 13 KanycTbl C NOMUA.U OTYpLOM

Cyn c Kpynoi
Xapkoe no gomalHemMy
KomnoT n3 cyxoppykTos
Xneb pXaHo-NWeHNYHbIRA
BaToH Hape3HO
NToro oben:
MongHuk
KokTelinb MONOYHBI
MeyeHbe oBCAHOE
BaHaH
MTOoro nongHuk:
MTOro 3a AeHb:
3aBTpak
MakKapOoHHble 0TBapHble C CbIpOM
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200
40
490

60

200
90
150
200
30
30
760

200
50
100
350

200
10
40
40

200

490

60

200
240
200
30
40
770

200
50
100
350

180

0,1

28,14

0,9

3,1
19,54
5,66
0,7
1,98

34,88

2,06
0,8

3,86

66,88

8,5
0,2
51
0,3
3,2
17,3

1,38

1,6
26
0,47
1,98

34,43

2,8
2,06

0,8
5,66
57,39

9,5

2,01
26,05

31
4,2

21,1
5,56
0,3
0,36
1,06
37,68

13,2

0,2

13,4
77,13

12,3
14,5
4,6
18

2,7

35,9

6,6

5,08
23,2

0,36
1,16
36,4

3,2
13,2
0,2
16,6
88,9

81

13,2
150
72,08

3,6

3,5
4,95
29,04
22,8
10,2
12,4
86,49

47,4
7,5
54,9
171,9

35,2
0,3
0,3
12,8
15,9
64,5

2,34

17,05
16,6
19,78
10,2
20,56
86,53

9,5
47,4
7,5
64,4
215,43

34,39

61
84,2
557,6

65,3

155,3

286,38
145
97

54,3
78,6
881,88

no
165,4
94
369,4
1808,88

143,5
132,2
63
95
79
512,7

74,4

120,3
379
81
54,3
104,8
813,8

78
189,3
94
361,3
1687,8

249,25

459*
111

19

139
338

173
519
no
111

518
NPOMbILLN
112

247
100
300
111
501

155
369
508
no
111

NPOMbIT.
NPOMBIT.
112

5 leHb
295



Macno cnusoyHoe nopyusamu
KodeliHbl /i HAMMTOK C MOJIOKOM
baToH Hape3HoOl
MNToro 3aBTpak:
Oobep

Canart u3 CBeK/bl C 3e/1. TOPOLIKOM
PacconbHWK NeHUHTpajCKuii
KoTneTta n3 rossafunHbl
Puc oTBapHoii
KomnoTt n3 nstoma
Xneb pXaHo-NWeHUYHBbIRA
baToH Hape3HOM
MNToro obep:

MonpgHuk
COK BMHOTpajHblii
MpaHuk
AnNenbCUH(NOWTYYHO)
NTOro nongHuK:
MNToro 3a feHb:

200
30
420

60
200
90
150
200
30
20
750

200
50
100
350

0,2
3,87

16,57

1,38
2,31
16,02
3,7
0,3
1,98
15
27,19

0,9

0,8

2,7
46,46

M,6
2,86
1,06
26,62

6,6
6,75
15,75

0,36
0,58
36,04

26,2
0,2
26,4
89,06

0,2
11,19
12,4
58,18

2,34
16,6
12,87
33,81
20,1
10,2
10,28
106,2

87,2
7,5
94,7
259,08

115,6
86
78,6
529,45

82
137,5
257,4
166,3
81
54,3
52,4
830,9

no
159,3
94
363,3
1723,65

478
501
111

58
134
381
414
512
110
111

518
NPOMbI LN
NPOMbILIN



[eHb

1 peHb

2 neHb

HanmMmeHoBaHMe 611042

3aBTpak

MyavHT 13 TBOpOTa

Macno cnuBo4YHoe(NOPLUOHHOE)
Cblp NOPLUOHHbINA

BaToH HapesHoOi

Yail c caxapoMm W AIMMOHOM

MToro saBTpak:
Obep

Canat 0BOWHON ¢ A610KOM
Cyn KapTogenbHbli ¢ 6060BbIMU 1
Kypuue
W HMyenb n3 Kypuubl NpUNyLW eHHbI i
MakapoHHble U3fiennsa 0TBapHble
KomnoT n3 cmecu cyxoppykTos
Xne6 pXaHo-NwWeHNYHbI i
BaToH Hape3HOi
NToro obep:

MongHuk
KoKTeinb MONOYHBI
3etup
A610KO(MNOWTYYHO)

NTOoro nongHunk:
M Toro 3a AeHb:

3aBTpak
OMneT HaTypanbHbIii
Macno wokonafHoe NopuusaMm
Kakao ¢ M0ONOKOM
BaToH HapesHol

MToro 3aBTpak:

Bec 6nwoga
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200
10
15
30

200

455

100

250

100
180
200
30
40
900

200
100
100
400

200
15

200
30

445

MuuieBble BelecTBa

Benkn

32
0,2
3,84
15
0,5

38,04

4,1
31

15,8
9,6
0,5
1,98
0,3
31,28

0,5

0,8

2,3
71,62

20,28

0,1
3,6

26,98

Xupb

33,6
14,5
5,2

0,58

53,88

15,2
55

10,9
8,8

0,36
1,8
27,36

21,6
0,2
21,8
103,04

28,76
8,2
3,3
1,06

41,32

Yrnesofbl

31,8
0,3

10,28
15

57,38

13
16,3

9,6
38,2
27
10,2
12,8
1271

71,2
7,5
78,7
263,18

5,19
0,1
25

15,5

45,79

QHCprecTumyce
Kas
LLeHHOCTb,
KKan

401,3
132,2
68,6
52,4

60

645,9

125
151,2

215,6
275,3
no
54,3
95
901,4

no
245
36,6
391,6
1938,9

360,93
93,5
144
78,6

677,03

MpuMepHOe AeCATUAHEBHOE MEHIO AN obyuvatoLumxcs ¢ 12 n ctaplue.

Howmep
peuenTtyp
bl UNn
TEeXHONoru
yeckoi
KapThbl

1 neHb
313
100
100
111
493

28
144

412
237
508
no
111

518
MpPoOMbIL.

112

2 leHb
301
478
496
111



3 AeHb

4 neHb

Ob6en

Canat U3 peamca c orypuom, saiLom

Bopl, c KanycToii u kapTodenem u

Kypuuei
Kypuua B coyce

Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras
KoMnoT 13 cBeXUX NA0LOB UIN Arof

Xneb pXaHO-NWeHUYHbINA
BaToH Hape3HoOil
MToro obep:
MonpgHuk
CoK abpMKOCOBbI I
MeyeHbe caxapHoe
MaHpgapuH
MTOro nongHuK:
NToro 3a AeHb:
3aBTpak
BUTOUKKN M3 KypuLbl

MakapoHHbIe U3fennsa oTBapHble

Cbip NOPUUOHHBIA
Yali ¢ caxapom
baToH Hape3Hol
MNToro 3aBTpak:
Obep

OBOWMW HaTypanbHble
Cyn c kpynoi
KoTneta pbi6Has
KapTothenbHoe niope
KomnoT n3 Kyparu
Xneb6 pXaHo-NwWeHNYHbI i
BaToH Hape3Hol
MNToro oben:

MonaHnK
Monoko 3,2%
MeyeHbe "Kypabbe"
BaHaH

NTOro nongHuk:

N TOro 3a fieHb:
3aBTpak
Kawa "Apyx6a"
Onagbu ¢ nosugnom 180/20
BaToH HapesHol
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100

250

no
180
200
30
20
890

200
100
100
400

no
180
20
200
40
550

100
250
100
180
200

30
30
890

200
100
100
400

200
150
20

14
3,6

26,3
7,5
0,3
1,98
15
42,58

2,8
2,06

0,8
5,66
75,22

14,6
7,5
5,12

01

32,32

11
20,63
15,6
6,9
0,3
1,98

49,51

53

15

7,8
89,63

12
15,47
15

7,9

6,4

15,2
6,9
0,1
0,36
0,58
37,44

3,2
13,2
0,2
16,6
95,36

10,8
6,9
6,93

2,01
26,64

14,25
41

0,36
1,06
27,77

16,2

0,5

16,7
71,11

18,6
15,31
0,58

31,1

17,2

10,2
10,28
93,68

9,5
47,4
7,5
64,4
203,87

9,8
31,1

15
15,6
71,5

0,55
11,3

31,2

20,1
10,2
12,4

88,75

49,2
21
70,2
171,9

41,2
95,05
10,28

101,6 9
150,6 128
286,6 403
196 291
86,5 511
54,3 110
52,4 111
937
78 NPOMbILLN
225,6 NpoOMbI LN
94 NPOMbILLN
397,6
2011,63
3 AeHb
2243 412
196 291
91,46 100
60 493
84,2 111
655,96
75,9 106
212,5 155
201,9 345
168,8 173
81 512
54,3 110
78,6 111
873
110 518
205,3 npoMbl LW
96 112
411,3
1940,26
356,2 247
435 537
52,4 111



5 neHb

6 feHb

Kot eiHbli HANUTOK C MOJIOKOM
NToro 3aBTpack:
Ob6en

CanaT U3 CBeXUX MOMUOPOB M OTypLOB

Cyn KapTodenbHblii C hpuKagenbkamm
Pary ns ntuubl
HanuToK M3 WNNOBHUKA
Xneb6 pXXaHo-MWeHUYHbIA
BaToH Hape3HoOi
MNToro obep:

MonpgHukK
CoK A6104HbIN
MeyeHbe oBCAHOE
MaHpgapuH
MNToro nongHunk:
MNToro 3a feHb:

3aBTpak
KHenun n3 kyp
MakapoHHble N3fenns oTeapHble
Macno cnmMBoYyHoe nopuuamu
Yail ¢ nMMOHOM
BaToH Hape3Hoi
MToro 3aeTpak:

Obep

Canat U3 KanycTbl ¢ MOMUA.N OTYpLOM

PaccoNbHWK NEHUHTPaACKUA
TedTenu u3 roBagNHbl NPUNYLLEHHbIE
Puc oTtBapHoii

KoMnoT n3 cyxodpykToB

Xne6 pXaHO-NLWEHUYHbI I

BaToH Hape3HoOi

MNToro obep:

MongHuK
KoKTeiinb MOMOYHbI
MpAaHuK
MaHpapuH

NToro nongHuk:

NToro 3a feHb:
3aBTpak

CbIpHUKW 13 TBOpOTaA

-
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-

i e B B ]

200
570

100

250
280
200
20
20
870

200
100
100
400

no

180 :

10
200
30
530

100

250
rno
180

200
30
20
890

200
100
100
400

200

3,2 2,7
32,17 37,19
0,9 51
2,13 2,88
16,1 17,5
0,7 0,3
1,32 0,24

3 1,06
24,15 27,08
2,8 3,2
4,5 15,2
0,8 0,2
8,1 18,6
64,42 82,87
17,6 17,6

w566 MU " 556
0,2 14,6
0,1 0
3 1,06
26,56 38,82
2,3 1
51 8,8
151 14,1
9,6 8,8
0,47 0
1,98 0,36
15 0,58
36,05 43,64
1 0
2,6 16,5
0,8 0,2
4,4 16,7
67,01 99,16
25,8 23,6

15,9
162,43

3,6

14,75
17,9
22,8
6,8
12,4
78,25

9,5
49,3
7,5
66,3
306,98

8,2
29.04
0,2
15,2
12,4
65,04

3,9

17,6
9,9
38,2
19,78
10,2
10,28
109,86

48,3
7,5
55,8
230,7

35,2

79
922,6

112,3

229,63
386,9
97
36,2
78,6
940,63

78
143
38
259
2122,23

246,3
145 HU
115.,6

61

78,6
646,5

124

152,3
202,6
275,3
81
54,3
52,4
941,9

110
201,3
94
405,3
1993,7

424

501

19

149
407
519
Mo
111

NPOMbILL.
NpoOMbIT.
112

5 feHb
411
291
478
459*
111

134
389
237
508
rno
111

518
npoMbILIN
nNpoMbILLIN

1 peHb
320



7 0eHb

8 neHb

Cblp MOPLUOHHDI
BaToH Hape3HOM
Yali ¢ caxapom
MToro saBTpak:

Oobep
Canat N3 MOpPKOBM C A6N10KOM
Bopuw, ¢ kanycToil u kapTtoenem
lMeyeHb B coyce
Kawa rpeyHeBas paccbinuyaras
KomnoT n3 9610K C TMMOHOM
Xneb6 pXaHo-MwWeHNYHbI
BaToH Hape3HOM

MToro obes:

MonaHuk
Cok abpuKOCOBbIA
3ethup
HekTapuH

MToro nonfHuK:
MToro 3a feHb:
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbI i
Macno wokonafgHoe nNopumnaMm
Kakao ¢ MONoKOM
BaToH Hape3Hoi

MToro 3asrpak:
Obeq

Canat u3 CBeK/bl C CbIpOM
Cyn KapTogenbHblii ¢ 6060BbIMU
MnoB ¢ roBsAMHONM
KomnoT un3 kyparu
Xneb6 pXaHo-NWeHNYHbIRA
BaToH Hape3HO
MToro oben:

MongHnk
KokTelinb MONOYHbI
MeyeHbe caxapHoe
A6n0Ko
MToro nongHuk:
MTOoro 3a fieHb:

3aBTpak
BUToukn 13 Kypuubl
MakapOoHHble n3fenns oTBapHble

b e T B T B |

20
30
200
450

100
250
100
180
200
30
40
720

200
100
100
400

200
15
200
40

455

100
250
280
200

30
40
900

200
100
100
400

100
180

5,12
15
0,1
32,52

0,9
1,82
16,75
8,55
0,3
1,98
15
30,9

0,9

0,9

2,8
66,22

20,28
0,1
3,6

28,98

4,9
2,3
18,9
0,3
1,98

33,38

2,8
53
0,8
8,9
71,26

19,09
5,66

6,93
0,58

31,11

10,2

11,37
7,8
0,2
0,36
0,58
25,31

26,2
0,1
26,3
82,72

28,76
8,2
3,3

2,01

42,27

9,3
4,25
18,6

0,36
2,01
34,52

3,2
15,2
0,2
18,6
95,39

10,28
15
60,48

7,2
10,65
5,57

37
25,1
10,2
10,28

106

0
87,2
9,5
96,7
263,18

5,19
0,1
25

15,6

45,89

7,4
15,125
49,2
20,1
10,2
15,6
117,625

9,5
48,3
7,5
65,3
228,815

13,38
29,04

91,46
52,4
60
627,86

124
186,3
207,5
253,05
103
54,3
104,8
908,95

HO
223,6
45
378,6
1915,41

360,93
93,5
144
84,2

682,63

133
130,2
440
81
54,3
84,2
922,7

78
203,2
94
375,2
1980,53

168,67
145

100
111
493

128
401
237
509
110
111

518
NPOMbILL.
NPOMbILL.

2 leHb
301
478
496
111

56
144
370
512

no
111

NPoOMbILWN
NpPoMbI LW N
112

3 aeHb
412
291



9 feHb

10 feHb

Macno cnMBOYHOE NOPLUAMM
Yail c n"MOHOM
BaToH Hape3Hol
NToro 3aBTpak:
O6ep

Canart n3 cBeXWUX NOMUAOPOB U OTYypLOB

L u 13 cBexeil KanycTbl ¢ KapTohenem

Pbi6a B cMeTaHHOM coyce
KaptodenbHoe niope
HannmToK 13 WKNNOBHKKaA
Xne6 pXaHo-NWeEHNYHBIN
baToH Hape3HOM
MToro obep:
MonpgHuk

KomnoT u3 kyparm
MeueHbe "Kypabbe"
Mpywa

NToro nongHuK:

NToro 3a feHb:

3aBTpak
Kalwa oBcaHan
Macno cnuBo4YHOe NopumuamMu
Ao BapeHoe
BaToH Hape3HO
KodeliHbliAi HANWTOK C MOJIOKOM
MToro 3aBTpak:
Oobep

CanaTt u3 KanycTbl C MOMUA.U OTYpLOM

Cyn c kpynoi
Xapkoe no gomaliHemy
KomnoT u3 cyxothpykTos
Xneb6 pXaHOo-NLWeHNYHbI
baToH Hape3HOA
NToro obea:
MonaHuK
KokTeinb MONOYHbI
MeyeHbe oBCAHOE
BaHaH
MToro nongHunk:
MToro 3a fieHb:
3aBTpak
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10
200
40
530

100

250

100
180

200
40
40

910

200
100
100
400

250
20
40
40

200

550

100

250
280
200
30
20
880

200
100
100
400

0,2
0,1

30,05

0,9

5,2
21,71
5,66

0,7

2,6

41,77

53

0,8

7,1
78,92

9,8
0,2
51

3,2
23,3

2,3

1,6
28,3
0,47
1,98
15
36,15

2,8
4,5
0,8
8,1
67,55

14,6

2,01
26,48

51

6,5

23,44
5,56
0,3
0,5
2,01
43,41

16,2

0,2

16,4
86,29

13,5
14,5
4,6
2,01
2,7

37,31

1

5,08
25,3

0,36
0,58
42,32

3,2
15,2
0,2
18,6
98,23

0,2

15,2

15,6
73,42

3,6

4,8

5,5
29,04
22,8
15,8
15,6
97,14

49,2
7,5
56,7
171,9

37,2
0,3
0,3
15,6
15,9
69,3

3,9

17,05
18,2
19,78
10,2
10,28
79,41

9,5
49,3
7,5
66,3
215,01

110>
84,2
574,47

90,2

189,3

318,2
145
97

78,2
84,2
1002,1

no
205,3
94
409,3
1985,87

205,1
264,4
63
84,2
79
695,7

124

181,2
412.3
81
54,3
52,4
905,2

78
203,3
94
375,3
1976,2

4/8
459*
111

19

139

338
173
519
no
111

518
NPOMbILLN
112

247
100
300
111
501

155
369
508
no
1

NpPoOMbIT.
NPOMBIT.
112

5 leHb



M akapOHHble OTBapHbIE C CbIPOM
Macno cnuso4YyHoe nopuuamu
KotheHbIA HAMMTOK C MOIOKOM
baToH Hape3HoOl
MToro 3aBTpak:

O6epn
Canat 13 CBEK/bl C 3e/. TOPOLKOM
PacconbHUK NeHNHrpaackui
KoTneta n3 rosafiuHbl
Puc otBapHoii
KomnoT n3 nstoma
Xneb6 pxaHo-NWeHUYHbIN
BaToH Hape3Hoi
MToro oben:

MonpgHuk

COK BUHOTpafHbIi
MpaHunk
AnNenbCUH(NOWTYYHO)
MNToro nongHuK:
MNToro 3a feHb:

200
10
200
30
440

100
250
100
180
200
40
40
910

200
100
100
400

10,55
0,2
3,87

17,62

2,3
2,31
17,8
53
0,3
2,6

35,61

2,6

0,9

4,5
57,73

9,11
14,6
2,86
1,06

27,63

11
6,75
17,5

8,3

0,5
2,01
46,06

16,5

0,2

16,7
90,39

38,21
0,2
11,19
12,4
62

3,9
16,6
14,3
35,2
20,1
15,8
15,6
121,5

48,3
8,1
56,4
239,9

276,94
115,6
86
78,6
557,14

164
139,6
286
189,3
81
78,2
84,2
1022,3

rno
201,3
43
354,3
1933,74

295
478
501
111

58
134
381
414
512
110
111

518
NPOMbI LN
NPOMbILWN



