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ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ ЛЕТНЕЙ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

НА 2022 ГОД
Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их 
индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в 
отдыхе, в творческой деятельности и движении.

Блок 1. Нормативно-правовая и организационная деятельность

Задачи: обеспечение планомерного перехода учреждения на режим работы в летний 
оздоровительный период.

№
п/п

Содержание деятельности Сроки Ответственные

1 . Издание приказа о переходе 
учреждения на режим летней 
оздоровительной работы

Май 2022 г. Директор

2. Инструктаж работников по технике 
безопасности в летний 
оздоровительный период

Май 2022 г. Медсестра, 
заместитель 
директора по ДО

3. Разработка тематического плана 
воспитательно-образовательной 
работы в летний оздоровительный 
период

Май 2022 г. Зам. директора по 
ДО

4. Переход групп на летний режим дня 01.06.2022 г. Воспитатели

Блок 2. Создание условий укрепления здоровья, воспитания и развития
дошкольников

Задачи: создание в детском саду максимально эффективных условий для организации 
оздоровительной работы и развития познавательного интереса дошкольников в летний 
период.

№
п/п

Содержание деятельности Сроки Ответственные

1 . Организация питьевого режима Ежедневно Медсестра,
воспитатели

2. Обеспечение детей средствами защиты 
от прямых солнечных лучей (головные 
уборы, теневые навесы...)

Ежедневно Воспитатели

3. Текущий ремонт стационарного По мере Завхоз, рабочий по



оборудования на групповых участках необходимости комплексному
обслуживанию
здания

4. Завоз песка в песочницы Май Завхоз
5. Создание условий для развития детей 

в разнообразных видах деятельности: 
игровой, двигательной, 
коммуникативной, продуктивной, 
познавательно-эксперементальной

Ежедневно Воспитатели

6. Создание условий для наблюдений и 
труда в природе на групповых 
участках

По мере 
необходимости

Воспитатели

7. Создание условий для проведения
медико-профилактических
мероприятий

Ежемесячно Медсестра

8. Создание условий для организации 
эффективных форм закаливания 
детского организма

Май Завхоз, воспитатели

Блок 3. Организация оздоровительно-профилактических мероприятий

Задачи: организация системы медико-педагогических мероприятий для укрепления 
защитных сил детского организма с учетом особенностей летнего сезона.

№
п/п

Содержание деятельности Сроки Ответственные

1. Утренняя гимнастика в облегченной 
одежде на свежем воздухе

Ежедневно Воспитатели

2. Обеспечение максимального времени 
пребывания детей на свежем воздухе 
(утренний прием, гимнастика, 
физкультурные занятия, прогулки, 
развлечения)

Ежедневно, 
продолжительностью 
до 6 часов

Воспитатели

3. Создание условий для повышения 
двигательной активности детей на 
свежем воздухе посредством 
расширения ассортимента выносного 
оборудования

В течение летнего 
периода

Воспитатели

4. Индивидуальная и групповая работа с 
детьми по развитию основных 
движений на прогулке

В течение летнего 
периода

Воспитатели

5. Воздушные и солнечные ванны В течение летнего 
периода

Воспитатели

6. Бодрящая гимнастика после сна с 
упражнениями на укрепление мышц

Ежедневно Воспитатели



стопы и спины
7. Обливание ног с постепенным 

снижением температуры
Ежедневно Воспитатели

8. Босохождение Ежедневно Воспитатели
9. Обширное умывание с постепенным 

снижением температуры
Ежедневно Воспитатели

10. Витаминизация 3-го блюда (вит. С) Ежедневно Медсестра
11. Ежедневное включение в меню 

свежих овощей, фруктов и соков
В течение летнего 
периода

Медсестра, завхоз

Блок 4. Организация педагогической работы по реализации задач ООП ДО

Задачи: обеспечить непрерывную работу по социально-коммуникативному,
познавательному, речевому, художественно-эстетическому, двигательному развитию 
детей с учетом особенностей сезона.

Перспективно-тематический план воспитательно-образовательной работы на
летний период.

Месяц Тема недели Тема дня
Июнь

1 неделя
«Счастливое детство»

День защиты детей;
День дружбы;
День вежливости и доброты;
День улыбок;
День рождения великого русского поэта 
А. С. Пушкина

2 неделя
«Мы - Россияне»

День русской народной сказки; 
День русской березки;
День народной песни;
День России

3 неделя
«Безопасность в природе»

Цветущая поляна;
День явлений природы;
Солнце, воздух и вода -  наши лучшие друзья

4 неделя
«Мы исследователи»

День тайн и загадок; 
День песка и воды;
День мыльных пузырей; 
День воздуха;
День кляксографии

5 неделя
«Неделя спорта и здоровья»

День здоровья;
День туризма;
День мяча и скакалки; 
День спорта

Июль
1 неделя

«Играй и догоняй»

День семьи; 
День театра; 
День музыки;



День танца;
День игр-шуток и игр-забав

2 неделя
«Добро пожаловать в 

экологию»

День цветов;
День птиц и бабочек;
День лекарственных растений; 
День ветра;
День друзей природы

3 неделя
«В гостях у светофорика»

День транспорта;
День дороги;
День светофора;
День дорожных знаков; 
День ПДД

4 неделя
«Путешествие на поляну 

сказок»

День в Лукоморье (сказки русских писателей 
и поэтов);
День в Тридевятом королевстве (сказки 
народов мира);
День на острове Буяне (русские народные 
сказки);
День сказочников и фантазеров;
«Мы волшебники»

Август
1 неделя

«Неделя любимых игр и 
игрушек»

День настольных игр; 
День подвижных игр; 
День мягкой игрушки; 
День любимой игры; 
День игры-драматизации

2 неделя
«Безопасность в быту»

Огонь наш друг и враг; 
Личная безопасность; 
Помощники в быту; 
Нежданный гость

3 неделя
«Неделя интересных дел»

День чистоты;
День урожая;
День флага России; 
День именинника; 
День витаминов

4 неделя
«До свидание, лето»

День заботы;
День хороших манер; 
День чудес;
День эксперимента; 
День летних игр

Блок 5. Работа с педагогами

Задачи: повышение профессиональной компетенции педагогов в использовании 
современных эффективных форм укрепления здоровья и развития детей в летний период с 
учетом возрастных особенностей.



№
п/п

Содержание деятельности Сроки Ответственные

1 . Консультация «Развивающая среда на 
прогулочных участках»

Июнь Зам. директора по 
ДО

2. Консультация для воспитателей 
младшего возраста «Как помочь 
ребенку адаптироваться в детском 
саду»

Июль Зам. директора по 
ДО

3. Консультация «Использование 
здоровьесберегающих технологий в 
летнем режиме дня»

Август Зам директора по 
ДО

4. Инструктаж «Охрана жизни и 
здоровья детей в летний период»

Июнь Зам. директора по
д о

5. Выставка авторских дидактических 
разработок, игр и пособий педагогов

Август Воспитатели

6. Индивидуальная работа с 
воспитателями (по запросам)

Июнь -  август Зам. директора по
д о

7. Выставка методических пособий, 
статей и журналов по работе с детьми 
в летний период

Июнь -  август Зам. директора по 
ДО

Блок 6. Контроль

№
п/п

Содержание деятельности Сроки Ответственные

1 . Проверка оборудования на участках на 
соответствие гигиенических норм.

2 раза в месяц Завхоз

2. Проведение генеральной и текущей 
уборки.
Соблюдение режима проветривания. 
Проверка наличия на окнах защитных 
сеток от насекомых.

Ежедневно Медсестра, завхоз

3. Проверка организации режима 
питания:
- санитарно-гигиеническое состояние 
пищеблока;

соблюдение маркировки 
технологического оборудования, 
посуды и инвентаря;
- соблюдение условий хранения сырых 
продуктов и соответствие 
сопроводительных документов;
- соблюдение норм и режима питания.

Ежедневно Медсестра, зам. 
директора по ДО

4. Контроль за соблюдением питьевого 
режима

Ежедневно Медсестра



5. Наблюдение за утренним приемом 
детей и выполнение утреннего 
фильтра

Ежедневно Медсестра,
воспитатели

6. Создание условий для проведейия 
закаливающих мероприятий и 
проведения прогулки

Ежедневно Зам. директора по 
ДО, воспитатели

7. Осуществление взаимодействия 
педагога с детьми

Ежедневно Зам. директора по 
ДО

Блок 7. Работа с родителями

Задачи: повышение компетентности родителей в вопросах организации летней 
оздоровительной работы.

№
п/п

Содержание деятельности Сроки Ответственные

1. Консультация «Как организовать 
летний отдых детей»

Июнь Зам. директора по 
ДО

2. Индивидуальное консультирование 
родителей (по запросам)

В течение летнего 
периода

Воспитатели

3. Участие родителей в озеленении 
участка, ремонтных работах в группах

Июнь Воспитатели

4. Семейный праздник «День семьи, 
любви и верности»

Июль Муз. руководитель, 
воспитатели

5. Заключение договоров и 
информирование родителей вновь 
поступающих детей о работе 
учреждения, консультирование по 
индивидуальным вопросам

Июль -  август Зам. директора по 
ДО

6. Обновление информационных уголков 
по профилактике летних заболеваний, 
отравлений, травматизма

Ежемесячно Медсестра

7. Обновление информации в 
родительских уголках и на сайте

Ежемесячно Воспитатели, зам. 
директора по ДО


