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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

МБОУ «ЦО № 4» на 2024-2025 учебный год 

5 – 9 классы 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

Формы внеурочной деятельности в МБОУ ЦО № 4 предусматривают 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и 

групповую работу;  

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры 

и другое. 

         Один час в неделю в МБОУ ЦО № 4 СОШ отводится на внеурочное 

занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 



 В направлении «Формирование функциональной грамотности» в 

5,6,7,8,9 классах проводятся занятия «Функциональная грамотность» по 1 

часу в неделю.  

 На занятия, направленные на удовлетворение профессиональных 

интересов и потребностей обучающихся, в том числе для обучающихся  6-9 

классов «Россия – мои горизонты» отводится по 1 часу в неделю. 

 В рамках приоритетного регионального проекта «Семья и школа»  в 8 

классе введен курс внеурочной деятельности «Семьеведение»  

 



План внеурочной деятельности 5-9 классы на 2024-2025 учебный год 

Направление Название программы Количество часов в неделю 

5а 5б  5в  6а  6б  6в  7а 7б  7в  8а  8б  8в 9а  9б 9в 

Духовно - нравственное Разговор о важном 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 

Основы семейной 
жизни 

- - - - - - - - - 1 ч. 1 ч. 1 ч. - - - 

Социальное Россия – мои 
горизонты 

- - - 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 

Общекультурное Очерки по истории 
Тульского края» 

1 ч. 1 ч. 1 ч. - - - - - - - - - - - - 

«Великие земляки 
Тульского края» 

- - - 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. - - - -  - - 

Воинская слава земли 
Тульской 

- - - - - - - - - 1 ч. 1 ч. 1 ч. - - - 

Развитие 
предпринимательства, 
благотворительности и 
меценатства на благо 
тульского края 

- - - - - - - - - - - - 1 ч. 1 ч. 1 ч. 

Театр в школе 1 ч. 1 ч. 1 ч. - - - - - - - - - - - - 

Школьный хор 1 ч. 1 ч. 1 ч. - - - - - - - - - - - - 

Общеинтеллектуальное ОБЖ 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. - - - - - - 

Формирование 
функциональной 
грамотности 

Функциональная 
грамотность 

1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 

Спортивно-
оздоровительное 

Спортивные игры 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 

Итого недельная нагрузка 7   7   7   6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Итого 93 ч. 
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