IIpumMepHoOe NATHIHEBHOE MEHIO AJIsi 00y4aomuxcs ¢ 12 u crapme.

JeHb HaumeHoBanue 611012 Bec 6roma IMuumesbie BemecTBA Ouepreruyec | Homep
Benxn Kupoi | Yraesoawbt Kas penenTypbi
LIEHHOCTD, HJTH
KKaJl TeXHOJOTH
yecKoi
KAPTBI
1 genn 3asTpax sof & = 1 zens
[TyauHr U3 TBOpOra r 200 32 33,6 31.8 501,5 313
Maciio clTHBOYHOS(MOPLHOHHOE) r 15 0,2 14,5 0,3 132,2 100
ChIp HOPLUHOHHBILH L 20 3,84 5,2 0 68.6 100
BaroH HapesHoi 15 30 15 0,58 10,28 52,4 111
[Nonen-k |Yaii ¢ caxapoM u nuMoHOM r 200 0,5 0 15,2 61 493
Hroro 3aBTpaK: 465 38,04 53,88 57.58 747,1
OGen
Canat 0BOIIHO#H ¢ A6J10KOM T 100 4,1 15,2 13 125 28
Cyn xaprodenbHblii ¢ 6060BBIMEI U KypULIEHt . 250 3.1 55 16,3 1512 144
[ITHHLENb 13 KYPHIBI TIPHITYILEHHBIH E 100 15,8 10,9 9.6 192.4 412
Kawa rpeunesas pacceimyaras F 180 9,6 8,8 38,2 275,3 237
KomnoT u3 cMecH cyxohpyKToB F 200 0,5 0 27 110 508
Xneb prKaHO-NIIEHNYHBIH r 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
Barton HapesHo# r 20 1,5 0,58 10,28 52,4 111
Hroro oben: 880 32,48 26,14 124,58 835,6
Moagumi
Coxk abpHKOCOBBI 200 1 0 0 110 518
3edup : 50 0,9 26,2 87,2 223,6 TIPOMBILLL.
MaHznapuH 100 0,16 4 15 73,2 112
: HToro monauui: 400 2,06 30,2 102,2 406,8
2 neHb HTOro 3a JieHnb: 72,58 110,22 284,36 1989,5
Bropuuk | ___3asipak 2 i Sraia © 2 AeHb
OMIIET HATYPAITBHBIH C CHIPOM r 200 1,6 7,9 7.2 286,4 301
Macno cnuBouHoe(TIOPIHOHHOE) i 15 0,1 8,2 0,1 74,8 478
Kakao ¢ MojiokoM r 200 3,6 33 25 144 496
baToH HapesHo#H r 30 3 1,06 15,5 78,6 111
Hroro 3asTpak: 445 8,3 20,46 47,8 583.8
OGen
OBo1y HaTypankEHEE r 100 0,6 0,075 1,875 1325 106
Bopm ¢ kammycroii 1 kaprodenem u Kypuueti . 250 3.6 6.4 11,8 159,6 128
Kypuua B coyce r 100 26,3 15,2 5.5 286,6 403
MaxkapOHHbIE H3IeNTHS OTBAPHEIE 5 180 7.5 6,9 3L.1 196 291
KoMnoT U3 CBEXHX IUION0B MK STOL r 200 0,3 0,1 17.2 86,5 311
Xneb prkaHo-IIIeHHYHbIH r 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
baTtoH Hape3Hoit r 20 1.5 0,58 10,28 52,4 111
Hroro oben: 880 41,78 29,615 87,955 967.9
Monauuk
Koxkreilns MOTOYHEIR i 200 2,8 32 9.5 78 TPOMBILILT
IleueHbe caxapHoe r 50 2,06 13,2 47.4 189,3 TIPOMBILILT
S6moko r 100 0,8 0,2 7.5 94 112
___|WIToro noaaHuK: r 350 5,66 16,6 64,4 361,3
3 Aewk  |MToro 3a gens: o= 55,74 66,675 | 200,155 1913
! S R pak e e, s pree _ | 3uaem
BUTOUYKH W3 KYpHLIBI Iy 100 14,6 10,8 9,8 2243 412
MaxkapoHHBI€ U3/IENHA OTBAPHBIE r 180 7,5 6,9 31,1 196 291
Maco CTHBOYHOE MOPLUAMH r 15 0,2 14,6 0,2 115,6 478
Cpena  |Yaii ¢ TUMOHOM r 200 0,1 0 15,2 61 459%
baron HapesHoit r 40 5 2,01 15,6 84,2 111
HMToro 3aBTpak: 535 27,4 34,31 71,9 681,1




